Vymedzenie sexuélnych deviacii

Najskor si polozime otazku, ¢o je sexudlna norma. Opakované vyskumy sexudlneho spravania
r6znych populécii potvrdzujli jeho zna¢n variabilitu. Za znaky sexudlnej normy povazujeme

nasledovné:

konsezualita, t.j. vzajomny suhlas partnerov s realizovanou sexualnou aktivitou,

psychosexualna a somatosexualna zrelost” partnerov,

partneri nie su pribuzni v priamej pokrvnej linii,

dosledkom nie je psychické ani fyzické posSkodenie (Weiss, 2008).
K vymenovanym znakom mdézeme pridat’ odliSnost’ pohlavi partnerov, t.j. heterosexualitu.
Deviantnd sexualita je potom sexualita od normy odliSna, deviovana. Sexudlne deviacie
povazujeme za ,.kvalitativnu odchylku $truktiry sexualneho motivacného systému* (Zvéfina
in Weiss, 2008, s. 32). DSM IV definuje sexualneho devianta ako osobu s vyskytom
opakovanych sexualnych fantazii, potrieb a spravania, ktoré zahina:

- nehumanne objekty,

- utrpenie alebo ponizenie seba alebo partnera,

- deti alebo in€ nesuhlasiace osoby. (podl'a Weiss, 2008, str. 31)
Podobne ako Brichcin (1996) rozliSujeme deviantné spravanie a preferované deviantné
zameranie, t.j. deviaciu v pravom zmysle slova. Brichcin (in Alexa, 2002) hovori, Ze zdravy
sexudlny motivaény systém zvycajne pred sexudlnymi deliktami chrani i1 osobnosti tazko
povahovo narusené. AvSak aj nedeviant moze pachat’ sexudlne delikty zo ziStnych dévodov ¢i
v nidzovej situacii. Od devianta sa odliSuje tym, Ze jeho trvaly sexudlny zaujem, prejavujuci
sa V priebehu zivota r6znym spdsobom, sa zameriava na osoby dospelé, opa¢ného pohlavia
a primerane eroticky vyladené.
Buss (2009) skuma vysledky roznych prieskumov o sexualnom spravani muzov a Zien.
Uvazuje, ¢i muzi maju alebo nemaju prirodzeny sklon znasiliovat’ Zeny. Aj ked nie vSetky
vyskumy dévaju jednozna¢nu odpoved’, opakovane sa dokladuje fakt, Ze va¢Sina muzov nie je
ani potencidlne sexudlne nasilna (napr. na zéklade odpovedi, ¢i by muz znasilnil nejaku Zenu,
ak by mal istotu, Ze ho neodhalia).
Predmetom nasho skimania su sexualni devianti, t.j. osoby s vrodenou, stalou dispoziciou
k vyhl'adavaniu sexualneho uspokojenia mensinovym spésobom, inak ako je to U sexudlnej

vacsiny, resp. normy.



Za inovatorskd a uzito¢nu povazujeme tedriu sexodiagnostiky PhDr. Alesa Kolaiského. Jej
vyznam vysvetl'uju Kolaisky a Brichcin (2000) odlisenim od deliktoterapie, t.j. pristupu
k pachatel'om sexudlne motivovanych deliktov bez rozlisovania ¢i je alebo nie je pritomna
sexualna deviacia. Na sexudalne deviacie nazeraju z esencialistického, nie javového hladiska.
Hrladaji podstatu sexualne deviantného spravania, ktora méze mat’ rozne prejavy. Sexualne
deviacie potom nevysvetluju z hladiska patologie osobnosti (napr. Casto pouzivanym
terminom psychosexualnej nezrelosti ¢i nerozvinutia vysSich citov moralnych a estetickych),
ale vylu¢ne z hl'adiska patologie sexualneho motivacného systému. Nasledna lieCba nie je
zamerana na zabranenie recidivy spachaného sexualneho deliktu, ale na porozumenie vlastnej
sexualnej deviacii pachatel’a - devianta a na rozvinutie spésobov, ako mdze realizovat’ svoju
sexualitu v medziach zakona.
Sexoterapia odmieta predstavu sexuality ako jednoduchého pudu po orgazme. Kolaisky
(2008) hovori o sexualite ako o0 sexualnom motivatnom systéme, ktoré pozostava
Z niekol’kych podsystémov, modulov:
- atraktivita = vabenie sexualnych objektov, v norme prislusnikov opa¢ného pohlavia
zdoraznovanim vlastnej pohlavnej prislusnosti,
- proceptivita = dvorenie, zvadzanie jedného urcitého partnera, objektu sexudlnych
tuzob,
- nekoitalna akceptivita = dotyk na intimnych z6nach tela partnera,

- koitalna akceptivita - genitalne spajanie zaviSené orgazmom.

Prechod do nasledujuceho $tadia vyzaduje, resp. oakava naplnenie predchadzajlceho . Az
vtedy su subjektivne pocity naozaj uspokojivé. Kazdé stadium zahtiia Specifické apetencie (¢o
Clovek vyhladéava), averzie (Comu sa ¢lovek vyhyba, ¢o je mu neprijemné az odpudivé)
a tolerancie (Co Clovek nevyhladava, ale vie tolerovat). Podobne, ako pri jedle, mame
zosilnenu averziu k zapachom, tak ma muz vicSinovej sexuality v dobe dvorenia averziu
k jeho opaku, t.j. k ublizovaniu Zene ktorej dvori (Kolafsky, Brichcin in Weiss a kol., 2000).
V normélnej l'udskej sexualite je zlozka nehy, ktord zabrafiuje napr. vstupu povahovej
surovosti do milostného aktu muza vécSinove] sexuality. O tom sved¢i absencia vyskytu
sexuélne deviantnych skutkov u vSeobecnych agresorov. A naopak, mozna absencia
vSeobecne] agresivity u agresora sexualneho. Agresia vSeobecnd a sexudlna su totiz rozlicné
a vzajomne nezavislé komponenty 'udskej psychiky.

Na zaklade uvedeného rozlisuje Kolatsky (2008) tri typy sexualnych deviacii:



A — atypicka napln sexualneho motivacného systému:

Znamena, ze vSetky subsystémy sexudlneho motivacného systému maja Specificku, inti ako
vacsinovu napli. Typickym prikladom je pedofilia. Takyto deviant Specificky reaguje na deti,
rozumie ich zmysSlaniu, vyhladava ich spoloc¢nost. Do konkrétneho dietata sa zalubi
obdobne, ako sa dospely muz zal'ibi do dospelej Zzeny. Vyhladava ho, tizi po fiom, pise pre
neho rozpravky. Je zamerany na jedno konkrétne dieta. Chce byt s nim, dotykat’ sa ho.
Nechce mu ublizovat, byt vo¢i nemu nasilny. Inym prikladom je sado — masochizmus.

Do tejto kategorie mozeme zaradit' aj homosexualitu, hoci ju medzi sexualne deviacie
neradime z politicko — kultGrnych dévodov. Podstata homosexuality napiiia znaky atypickej
naplne sexualneho motiva¢ného systému.

B — koordina¢na anomalia:

Je typickd pre sexualnych agresorov a exhibicionistov. Znamena, ze deviant disponuje
vSetkymi subsystémami sexudlneho motivaéného systému, avsak pri jeho aktivacii sa niektoré
asti preskakuji. Clovek vidSinovej sexuality zaZije najvicSie vzruSenie pri postupnej
aktivacii jednotlivych subsystémov. Sexualny agresor potrebuje pre optimalne sexualne
vzruSenie spravidla preskoCit’ proceptivitu — dvorenie, resp. niektoru jeho cast. Vyhladava
cudzie, nezndme Zeny, ktoré ndhle atakuje. Cim viac sexualny agresor skace blizsie ku
genitalnemu spojeniu, tym je nebezpecnejsi. Exhibicionista pri sexualnom vzruseni preskoci
zblizenie so Zzenou a hned’ potrebuje exponovat’ genital, tusér vyhl'adava dotyky s neznamou
Zenou a sexualny agresor suloz s nespolupracujucou partnerkou, v krajnom pripade s uplne
znehybnenou, t.j. mftvou obet'ou. Sexudlny agresor vyhl'adava, potrebuje neeroticky kontext
pre optimalnu aktivaciu pokrodcilejsich, t.j. subjektivne uspokojujucejSich faz aktivacie
sexuality.

C — chybajuca cast’ sexudlneho motiva¢ného systému:

Hoci eSte nepozname vsetky subsystémy — zlozky sexudlneho motiva¢ného systému, autori
teorie sexodiagnostiky predpokladaju existenciu sexualnych deviacii, kde cast’ zo
spominaneho motivacného systému chyba. Devianta potom neoslovuji, nevzrusuji zname
behavioralne vzorce atraktivity a / alebo proceptivity. Nelplny SMS je potom menej vyberavy
pri vol'be sexualneho objektu i realizovanych sexuélnych aktivit. Sexualita takehoto devianta
si pre svoju aktivaciu ,,vysta¢i“ aj so zenou nespolupracujucou, napr. mrzutou, bez zaujmu
0 eroticke aktivity, ¢i so zenou prili§ starou, mladou alebo pribuznou. Pri réznych formach
adolescentofilie (napr. hebefilie — zaujem o dievcata v rannej puberte a efebofilie — obdobny
zaujem o chlapcov) predpokladame nelplny vyvin deviantovej atraktivity a proceptivity.

Herrova (2010) uvadza, Ze sexualita hebefila je kompatibilna so Stadiom psychosexualneho



vyvinu pubescentiek, u ktorych proceptivita eSte nie je Gplne prebudena. To znamena, Ze
pubescentky vyhladavaju spolocnost’ a pozornost’ chlapcov, ale este spravidla nerozvijaja
individudlne partnersko — erotické vztahy. Obdobne sa sprava aj hebefil, ktory je rad
pubescentkami obdivovany. Ma rad divokost, bezstarostnost’ tychto dievcat. Rad s nimi
rozprava o sexualite. Ma tuzbu vidiet obnazeny dievCensky genital a preferuje vzajomné
nekoitalne dotyky na genitaly (Duzbaba, 2010).

Struktirované poznavanie sexualnych deviacii povazujeme za zékladny predpoklad moznej
lietby deviantov. Ako uvadzaju Buiikova a Zourkova (2010), aj medzi zdravotnickymi
pracovnikmi psychiatrickych oddeleni je rozSireny ndzor, Ze liecit’ sexualne devidcie nema
zmysel aje bez efektu. Zastavame nazor, Ze potrebujeme s pomocou psychodiagnostiky
poznat’ koho a preco lieCime a na zaklade toho sexualnym deviantom pomahat’ zvladat’ svoju

mensinovu sexualitu.
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