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Extrakt

Nazov prace — vyznam tahu pre vyvin digafa — popisuje jej cie ktory dosahujeme
uvazovanim v troch teoretickych pristupoch: psygmadnickej a systemickej terapii
a kresanskom poradenstve. V kapitole o psychodynamickeqpii najskor zdoéramjeme
potrebu porozumitjeding&nému vnatornému svetu druhéBloveka. Zaoberdme sa pracou
SO0 sebou, svojimi eméciami v pomahajucomtaiu a strine opisujeme vyznam
medzludskych vZahov v etapach Zivota dig’a a dospievajuceho. Pri popise systemického
pristupu kladieme dbéraz na subjektivitu poznaniaSéNpoznanie je vysledkom rozhovorov,
v ktorych sa predavaju a vytvaraju vyznamy (intetgcie sveta) medfud'mi. Pri prezivani
problému mame moznsvytvorit si novy poliad, nové ,neproblémové” chapanie
problémového systému. Uvazovanie o Keeskom poradenstve nam ukazuje, Ze vo
vztahoch k druhym mézZeme svojim Zivotom zjavovAoha, ktory tak méze skrze nas
uzdravujuco pdsobina nasich blizkych.



1. Uvod

Zamerom tejto prace je uvazavaad vyznamom pomdahajlicehotabu k déom pre ich
vyvin. Pytam sa, ako mdze takytotah ovplyvni’ formovanie osobnosti diet’a, zvlasg jeho
vztah k sebe a ¥ahy k druhym’ud’om.

Pod pomahajucim ¥ahom rozumiem wah dospeléheéloveka, nie rodia (Witel'a, poradcu,
veduceho oddielu pathfindrov,...) k d&u — t.j. akéhoktvek vychovavatka, ktory sa
opakovane a cielene s tiom stretava so zamerom podpqeho rast a zrenie.

Vybral som tri psychoterapeutické / poradenskétyypis cez ktoré budem prentgs tému
prace: psychodynamickl terapiu, systemicku teragpkresanské poradenstvo. Psycho-
dynamicku terapiu som zvolil pre jej déraz na vymnez'ahov, preto ako dokaze pracéva
s pomahajucim ahom. Systemickd terapia, kritick4 k tragim formam pomahajlcej
praxe, dokaze mobilizovgotencial, ktory sa nachadz&leveku. Ei citlivosti, akoc¢loveka,
ku ktorému mame pomdhajuci tah neriadi, ale pomdt mu, aby si pomohol sam.
Kreg’anské poradenstvo zasahuje do jadra osobnostivztdbucloveka k Bohu. Méze nas
nawit, ako pou to najlepSie,co v nas je (Kristov Zivot, Bozi Duch), aby sme spéi
pomohli objavi’ druhym.

Ku vSetkym trom pristupom ma privadza vlastnd skase s nimi a moja snaha tas
v zruénostiach, postojoch,... z nich vyplyvajucich, peetich povaZzujem za mocné nastréje
prostriedky poméahania. Moje myslienky budu i pegivé, ale to zodpoveda mojej vnutornej
realite. Tato praca je malym a hlavne rychlym pokashrn@ podnety pre praculsidmi,
zvlag® s de'mi — ako im my dospeli mézemetbyzitocni.



2. Psychodynamicka - interpersonalna terapia

2.1. VNUTORNY SVET DRUHEHOCLOVEKA

Ked’ chceme nejakéhdéloveka pozng, pribliZit sa mu, potrebujeme sa zoznémitym, ako
vidi udalosti svojho Zivota. Ako preziva a vnimdedité situacie a \tahy. Pripadne aj to,
ako ich vidia déleZitfudia z jeho okolia.

Uzitoc¢neé je né dopredu nepredpoklatidbra’ vazne vnutorny svetioveka. Aktivne pdava’

a zaujimé sa ocloveka. Tak glovekom nielen nadviazeme tigh, ale pomahame mu aj
objasnt’ si vlastné mysSlienky a pocity — ktoré si tym, Zamich vysvdiuje — sdm jasnejSie
definuje a orientuje sa v nich.

Prirodzenym sklononiloveka je hodnofi okolity svet, napr. prijemny — neprijemny, dobry —
zly. Vychadzame pritom zo svojich hodnot,1Z& stereotypov. Najma vo tahu kl'udom je
uzitocné miesto hodnotenia vzdy najskér snaha po porozun®®rozumenie vnutornému
svetu druhéh@loveka nam otvara moznosti a potreBigiSej prace. Objavuju sa natialSie
uzitocné smery, otazky, témy, cesty — na ktoré mézemenvghajucom wahu vykr@it —
namiesto toho aby sme druhétioveka bleskovo zaSkdtkovali naSou zarene spravnou
,diagnézou*?

2.2. PRACA SO SEBOU VPOMAHAJUCOM VZIAHU

Pod’a Yalom& je jednym z hlavnych Gloh psychoterapie venopazornog svojim bezpros-
trednym pocitom v pomahajucom tahu. Mézeme totiz &akava, Ze druhyclovek (nas
.Klient) sa k ndm bude spravgodobne, ako sa spravdwd’om zvyajne. To znamena, ze
v naSom pomahajucom fahu sa prejavia jeho osobitosti i problémy, ktoréane ma
v medzl'udskych vZahoch. A prave interpersonélne problémy s&asigjSietazkostiludi.
Tento princip mdéZzeme vyuzaj v pomahajucom ¥ahu k déom a mladym’udom. Pocity,
ktoré v nés diga vyvolava méze hytypicka reakcia, ktord svojim spravanim vyvolaya a
u inychludi. Hneva nas ? Alebo nudi ? t@buje svojimi poznadmkami ? Alebo je také, Ze ho
takmer prehliadame ? MozZno je to prgypicky spdsob spravania. To mézeme skfima
uvedomovdé si to, citlivo o tom hovoti s dig#atom a konéne méZzeme vytvataprilezitosti
aby si di¢a rozvijalo aj iné spbsoby spravania (nez tie kamygajne opakuje) — také, ktoré
mu pomoZu adaptivnejSie sa sptava

Pri uvedomovani si svojich pocitov je délezité pamzalastné emocionalne bolestivé miesta.
SU to pozostatky po nezahojenych citovych UrazqmiedovSetkym z obdobia detstva.
Niektoré neprijemné sklsenosti, ktoré sme presifie vyrieSili takym spésobom, Ze sme si
ich zamerne neuvedomovali. RuSivé pocity sme vyliesmmo vedomie. Toto drzanie
neprijemnych zazitkov kdesi ,pod pokryvkov‘ nas kSstoji energiu a nie je dokonalé.
Nespracované pocity (hnev, strach, hanba...) sektanych, zvlag v emocionalne vypatych
situaciach, deru na povrch — do ndSho vedomia.nPtdpco citime, nie je reakcia na prave
preZivanu situéciu, ale st to nase aktivované ,éméine* spomienky’

Je uzit@éné paméata na to, Ze za svoje pocity je zodpovedny kazdy F&nked prezivame
nara:né a zéazujuce okolnosti, stdle mame mozhcsko na nich zareagujeme. TakZze naSe

! pod’a Koptiva, K. Lidsky vztah jako satést profese. s.35
Z tamtieZ

% Yalom, I.D. Chvéla psychoterapie. s.75

“ pod’a Kopriva, K. Lidsky vztah jako satést profese. s.53



pocity nie su produktom situacii v ktorych sa natdsne, ale je to produkt nasho
spracovania tychto situacii.

Pri praci s démi si m6zeme vSima aké pocity v nas dia vyvolava. Tymto pocitom sa
snazt’ porozumié&, nie automaticky sa im odtdg, Ty ma hnevas. Ty musis bwle grazel. Ty
si zasluzis trest."). Takyto postup nam pomdZze aeahchladnl hlavudo je niekedytazké)

a umozni lepsie porozuntiedietatu (,Cim vo mne vyvolava takéto pocity ? Vyvolava
podobné reakcie aj u inydludi ?) Nasledne moézemédda cesty k zmenamCo by mohlo
diefa robt’ inak, aby na l'udia lepSie reagovali £o mu v tom mdze pom8e Kto iny mu

v tom m6ze poma@t?).

2.3. ERIKSON A VYZNAM VZ TAHU VO VYVINE DIETATA

Psycholég Erik Eriksdhtvrdi, Ze v rannom veku je pre die dolezity zaZitok prijatia
a ochrany zo strany najblizSich — rgmii. Diefa si vytvara zakladnu déveru, pocit besipe
voci svetu v ktorom sa nachadza. Ak mu matka nepogkidly a intenzivny \ah, vyvija
sa v di¢ati nedbvera — presvéehie, Ze svet je ,nepridigké Uzemie“, kde si treba ddva
pozor na ohrozenie.

S postupom veku, ako sa thenaui rozliSova’ medzi sebou a svojim okolim (okolo jedného
roku veku), sa dig&a Wi schopnosti ovlada samého seba. Potrebuje tmpriestor na
sebapresadenie a zaraveaklst hranice, ktoré stanovia ra@ik vymedzujic nimi nezelané
spravanie. Dita sa tak &i, Ze vie riadi samé seba, avSak zarawe svete existuju hranice,
ktoré je potrebné dodrziawa

V d’alSom veku (predskolsky a mladSi Skolsky vek) sgiaditi schopnosti bty iniciativny,
dosiahnti nejaky vykon — Uspech. V pripade, Ze nedostavakmiia spatnu vazbu o cene
svojich vytvorov, snazenia, zaziva pocit menejcstinoRozvijaj0 sa 1 predstavy
0 nekompetentnosti zvladlaaroky Zivota.

Puberta prindSalhdanie vlastnej identity. Ujasnenie si otazok kémnsco je pre mia
doélezité, kde je moje miesto... Mladlidia zvyajne d@asne prijimaju hodnoty a normy
subkultury mladezZe — partie. Postupne si utvarkgstry Zivotny Styl.

JasnejSia predstava o0sebe aemociondlna stabiMgglyvajaca zo zvladnutia
predchadzajucich etap Zivota vytvara predpoklad yybudovanie blizkych, intimnych
vztahov s druhymilovekom. V mladej dospelosti j@lovek uz schopny relativne zrelych
a vyvazenych wahov,¢asto tu'udia vstupuju do manzelskéhotahu.

2.4. ZLOMKY Z PSYCHODYNAMICKEJ PSYCHOPATOLOGIE

Informécie o vyvine osobnosti d@a nam méze poskythilaj letmé zastavenie pri teorii
vzniku psychickych problémov (psychopatologii).

Vytvorenie bezp&a a dévery voi okolitému svetu je dblezité aj Zddiska vyvinu dakavani
voci druhym, ktoré si diga utvara. Ak diéa preZzilo prijimajaci v£ah a hranice stanoveé
zvonka, @dakéava od druhych, Ze ho budi akceptoya vSak pripravené aj nigsklamanie.
Ma dostatok odvahyi vnutorného optimizmu, aby sa aj po zlyhani / csbmiti op@
pokusilo oci prijatie. Ak ale prezilo emocionalne stradanigtwara si véké priania a naroky
na ludi. Ma véky hlad po néaklonnosti a prijati. e tieto tGzby mézu byaZz nereélne
velké, aj vbeznom (pozitivnom) tahu preziva dia sklamanie — nenaplni totiz jeho
oc¢akavania. Nasledne preziva hnéutos’ (neprijemné pocity sa snazi neprefavico je
d'alSi zdroj napatia — aby nestratilo i to neuspoki@ prijatie, ktoré ma) a zaravenad’alej
silnd tazbu po véahu- t.j. vnutorny konflikt.

® tamtieZ s. 31
® pod’a Langmeier, J., Langmeier, M., Kk#pva, D. Vyvojova psychologie s tvodem do vyvojové
neurofyziologie. s. 104-105



Vplyvom emanej frustracie sa u dieta mdze vyvind aj skreslené vnimanie vonkajSej
a vnutornej skutinosti. Dig'a mdZe nerealisticky vnimiaruhych (prenaSa do nich vlastné
neakceptovatmé pocity — napr. hnev; nedokdze vnfnsétasne ,dobré” aj ,zlé* vlastnosti
druhého, koliSe od obdivu k nenavisti) alebo seleayedomuje si svoje pocity, koliSe medzi
podceéiovanim a preag@mvanim samého seba). Takéto skreslené vnimanieoi(imoe tomu
obranné mechanizmy) mézetbfunkéné v situacii ohrozenia (napr. déeZzije v rozvratenej
rodine, tak si zvykne neuvedoma\Vsi svoje pocity, ,0brni sa“). Znemidju vSak orientaciu

v sebe samom (vedu k vnutornej neuspokojenostetadini nevieto potrebuje, chce — preto
sa nevie o to snalii v medzludskych situciach (dia vnima druhych skreslenéghko sa
nechéa vyprovokoud & l'ahko sa Wud’och sklame).

2.5. ODPORWANIA PRE PRACU SDETMI

berme vazne vnutorny svet deti, snazme sa poroZuakie di¢a vnima a preziva
udalosti svojho zivota, skér nez by sme ho hodngiisudzovali

uvedomujme si pocity, ktoré v nas thevyvolava, pytajme sa seba : ,Pripomina mi to
nejaku situaciu z mojho Zivota ? Suavisi ten pscaitjakym mojim nespracovanym
zazitkom z minulosti alebo je to skor typicka raakaku di€a vyvolava uudi

svojim spravanim ?*

hradajme, ako vieme pomdietat’u nawit’ sa spravéasa inak — hlavne v situaciach
v ktorych reaguje strnulo, jednotvarne a neefelktivn

poskytujme diéat'u bezpény vztah (nech si je isté, Ze ho mame radi),nog@e ho,
aby si mohlo uvedomovavoju hodnotu; zarowestanovme hranice, pri prekeni
ktorych mu dame prezid6sledky svojho spravania; vytvarajme moznosty, dikfa
zazilo uspech a aby riadilo svoj zZivot tam, kdeadd prebraza seba zodpovednos
bud’me vo vZahu k di€at'u vytrvaly (aj kel’ sa v nas vplyvom Vaych atakavani
sklame), zarowesi udrZzujme svoje hranice, Kesa na nas priliS upne

ved’me dig’a k realistickému vnimaniu seba i druhych, pripagkréslenia vSak
modifikujme pomaly a citlivo — aby sme ho nevysliaxél'kej Uzkosti

" pod’a Rauchfleisch, U. Doprovazeni a terapie delikven@®0-81



3. Systemicka terapia / poradenstvo

Systemicky pofad nacloveka prinaSa nejeden paradox a nové niekedy adokujlce
vnimanie¢loveka, komunikacie, fahov.

3.1. SUBJEKTIVITA POZNANIA

Jeden zo zakladnych systemickych principov je, Bexistuje poznanie nezavislé od
poznavajiceho subjektu. T.j. poznanie tzv. objeldjveality je pre nas nedosiahriuié® To
znamena, Ze neexistuje plnohodnotné porozumie drukitoveka. Na to, aby sme pomahali,
vdak nemusime rozumie Uloha systemického pomahajiceho pracovnika nie je
diagnostikovad problémc¢loveka, ale v rozhovore vytvdranoznosti na najdenie / vytvorenie
rieSenia problému.

Dalsi désledok subjektivity poznania je, Ze jedEvek (vychovavatl/ poradca / rod) nie

je kompetentny wova’ / riadit’ Zivotné rozhodnutia druhého (svojho ti#€a / klienta). To
znamena, Ze je uzitné prenechavadieta’u maximum priestoru na sebariadenie — vSade
tam, kde to zvladne (kde nebude ohrozseba ani inych).

NasSa subjektivita vSak vytvara mozia potrebu vzajomného rozhovoru, ktory umge
nech& na seba jedi@é vnutorné svety dastnikov rozhovoru pésabi V spol@nom
rozhovore mézu vytvaranové, stale subjektivne, ale @astaine zdid€ané vyznamy sveta,
problémov,Tudi, ktoré prinest vSetkymcastnikom rozhovoru naplnenie svojich potrieb.
Rozhovor umo#uje vytvort’ si novy poliiad na problémy, ktory nasledne ovplyvni nase
prezivanie @azkosti sa mézu stanenejtazkymi.

3.2. SKUTOCNOST JE VYSLEDOK DIALOGU

Dal3i dolezity systemicky princip je chapanie skntsti (toho¢o vnimame ako skutoos)
ako vysledku dialégu jedinca so svojim okolim. To, povazujeme za skutoé, sme sa
nawili vnimat' ako skuténé v priebehu dihého procesu socializ&c@d svojich rodiov,
ucitelov, kamaratov sme prijimali také vysvetlenia sityddoré zastavali oni a ktoré si zase
oni osvojili od svojich rodiov, Wwitel'ov, kamaratov.

Potom aj psychické a socialne problérlpveka su vysledky istého spdsobu vytvarania
vyznamu, vytvarania si vlastného obrazu o svetecldkek takyto problém ma, znamena to,
Ze jeho vnutorny svet je preneuspokojivy, jeho spdsob popisu vlastnych za¥itkau
spbsobuje isté problémy, nespokojhogarovei vSak ma mozna's vytvorit' si iny popis
svojich zazitkov, inak si vysvetlisvoju ,problémovua realitu“ (svojeaZzkosti, starosti).
Vytvorit' si novd verziu svojho vnutorného sveta, kde sétaestane neproblémova, alebo
aspad prijate’nejSia.

Uzitoéné je tu pamatana vzajomnu spatéd’udi, ktorych sa problém tyka — ktori spolu
vytvaraju problémovy systém. Preto je vhodné vadikgainteresovado rieSenia. Zarove
vnim&’ ich vzdjomné ovplyiovanie sa — tzv. cirkularnu kauzalitu — neviemegu#’ ¢o je
pricina aco désledok problému. Vidime iba vzajomne sa ovlyticecasti systému.

Zvonka systému (jedinca / rodiny / skupiny) nemofmonulova’ zarwéene spravne rieSenie.
Ucastnici problémového systému najlepsie poznaji eswamjroje a moznosti zvladania
problému. Pomahajdci je na to, aby im pomohol waiii sa orientowd najs’ svoje zdroje,
spbsob ich pouZzitia a situaciu tak zvladnu

8 poda Linha,M. Systemicky pristup v poradenstvi adolesza. Psychol6gia a patopsycholdgiatdia. 2001,
ro¢. 36,¢. 4., s. 347-355.
° pod’a von Schlippe, A., Schweitzer, J. Systemické ieragporadenstvi. s.64



3.3. ODPORWCANIA PRE PRACU SDETMI

tam, kde je to potrebné deti kontrolujme afrize; kde je to vSak mozné, vytvarajme
spolupracu s d&ni pri rieSeni ich problémov: ,8m by som ti mohol teraz pomde
Ako by som ti mohol pom@¢ aby druhi’udia nehovorili, Ze s tebou maja problém ?*
zamerajme sa ha tvorbu rieSenia pred analyzovariiim problému; spoléne
vytvarajme mensie kroky na ceste k pésfacemu ciéu bez Usilia o ,prerdbanie”
dietata pod'a naSich predstav

snazme sa aktivizova(asné zdroje zvladania zZivotnych udalosti , ktoeéadma
(,Co robis ke’ sa ti dari dobre ?*), ako aj zdroje, ktoré sa mvedkili v minulosti
(,Co si robil v minulosti, k&' sa ti darilo lep3ie ?*)

do rieSenia problému ptal moznosti zapajajme vSetkybidi, s ktorymi problém
suvisi (rodéov, witel'ov, kamaratov, surodencov,..)

spochyliujme nefungujuce spdsoby rieSenia problémov —djdeezdaju by
overené: ,Ako si priSiel k tomu, Ze robi$ praveot8t N&o ti to je dobré ? Mohol by
si nieto urobt’ inak ?*

berme di€éa za rovnocenného partnera — pri komunikacii aiggeni problémov



4. Kreg'anské poradenstvo

Len v Bohu sa utiSi moja duSa ... ako Kegsa sme prijali, Ze jedine Boh je naplnenim naSich
potrieb, zmysluplnym ci®m nasho Zivota, naSou oporou a nadejou. Pretadi@gin prvkom
pomahajuceho ¥ahu z kretanského pofadu je sprostredkovanie skldsenosti viery. Viera ma
uzdravujuci vplyv na vSetky dimenzitoveka (telo, emocionalitu, vahy).

4.1. ZIAVOVAT BOHA SVOJIM ZIVOTOM

Powme sa od samotného Boha — ako néisviere On — tak my mézemeid viere deti.
»<Absolutnym stredom tohaio robi, aby nam pomohol zmérga, je to, Ze sa nam zjavuje,
dava nadm zakusgiaky naozaj je, a vlieva do nas svoj Zivot. lidovym prvkom procesu
Zjavenia je to, Ze nas stavia do sgelwstvaludi, ktori sa mu podobaju do tej miery, Ze nam
to modzu da prezi z prvej ruky.*°

To najcennejSie¢o mdzeme poskytnude’om, ktoré vychovavame je, Zze im v svojom
spravani dame zaditBoZiu milog’. Ked’ to chceme urobj naSou zakladnou ulohou jetby
naplneni Duchom. Pokorne, trpezlivalazne.

Aby sa v nas mohla uv¥nit BoZia moc, ktora meni Zivotiudi, potrebujeme pochapize
najvnutornejSou skutmog’ou nas samych je Kristov Zivot. Potrebujeme ho oarg’ a
pestovd — aby vfazil nad naSimi telesnymi sklonmi. Potom ho budendet’ vliieva’ do dusi
bliznych.

Potrebujeme sa postavicti voéi pravde o nds samych i o naSich bliznych, ktoryroeme
byt oporou v ich zadpasoch. Boha nachddzame lehHa potrebujeme. Potrebujeme vidie
pravdu - Ze Ho vigni potrebujeme.

Ked chceme ligit vnutorny svet druhéhaloveka, zdrti nds pravda, ktord uvidime.
Uvedomime si svoju nemohucmosCasto si uvedomime, Ze stojime pred zatvrdnutym,
blaznivym srdcom a Ze ho moZze zmeitha BoZi Duch. Ziadne na3e ,efektivne* stratégie
nepomozZu.

V tej chvili mdme dve moZnosti: ptehn® zifalstvu alebo Fada’ Boha. Kel' zatneme
hrada’ Boha, vstupime do celkom nového boja. Bdlibd, Ze sa nam da néjsked ho
budeme Rada’ celym srdcom (Jer 29,13). N4jdeme ho v jeho skbve svojom vnatri. To,
¢o ndjdeme sa mdze staivou vodou pre naSich blizkych —&@&echame aby Boh skrze nas
konal a skrze nas oslovoval druhytiakto méZzeme zjavovaBoha a nas$i blizki, vratane
deti, m6Zu aj cez nas, ndjs Bohu svoju cestu.

4.2. ODPORUWANIA PRE PRACU SDETMI

- pre rozhajovanie Kristovej moci v nas je potrebné, aby smdatali Pismo, modlili
sa, slavili a uctievali Boha —hinenahradi duchovnu kéze

- spoznavajme biblicky pdlad na problémyudi a ich rieSenie

- oboznamme sa s efektivnymi modelmi pomoci (naprchpsdynamicky, systemicky);
s rastucimi skusengami mdézeme davgorednos BoZziemu Duchu v pomahani — nez
sa len pridza’ nejakého profesionalneho modelu pomoci (pri zaahouritického
myslenia)

- sprostredkujme dem Kristovu rado$z nich (vilme¢o Uzasné z nich Boh moze
urobit’); vytrvalo H’adajme to¢o je na nich dobré; citlivo odhajme,¢o je zlé alebo
nespravn

1 Crabb, L. Unéni piiblizit se. s.24
" tamtiez s. 179
12 tamtieZ s.25-35



5. Zaver

Clovek je socialna bytos Bez vxahov,ludi si svoj Zivot nevieme predstéviNajkrajsie aj
najzraujucejSie zazitky st zwajne medZiudskeé.

Ked sa my — dospeli — stretavame srdg m6zeme by pre nich uzitoéni. Laska a hranice su
tradicne opakované piliere vychovy. V tejto praci sompsairobnejSie zameral na tiah
vychovavaté — dig’a.

Délezité je akceptova jedingnos’ diefafa. Ci uz sa mu snazime porozumielebo
vytvarame prilezitosti, aby si samo naslo rieSen@ho problému. Niekedy jgazké kréat’
po hranici — na jednej strane dé\dietat’u ¢o najviac priestoru na sebariadenie — a na druhej
strane ho vigs - cielene usmaova’ pri zvladani situécii, aby si neubliZilo a abyti@s
vyvijalo sa. Pre iifia osobne to niekediazke je.

Za d’alSiu ve’ku tému povazujem pracu so sebou, svojimi eméciapimahajucom ahu.
Tak sa mézeme vyvarotanahlenych az Skodlivych reakcii na deti, aj vatgph situaciach.
Uvedomovanie si¢o sa deje v naSom tahu k di€atu ,tu ateraz" je prilezitas pre
porozumenie jednak moZno ri@inych, strnulych spésobov spravania sa’aie a tieZ naSich
emocionalnych blokov — Urazov — nespracovanychtka@Ziz minulosti. Otvaraju sa nam
moZnosti ako spolu s dia’om Hada’ u¢innejSie formy jeho spravania, aby bolo spokojmrejSi
a socialne zdatnejSie.

Najv&sSej téme - 0 moci zjavovania Boha svojim Zivotommssa venoval v poslednégsti
prace. Je to jednoduché @@tgba“ tzv. chodi’ s Bohom) a zarowevel'mi zlozité. Opakovane
zlyhavame ako kré&ania a napriek tomu je naSa vemddohu, naSa naplnenb€Bozim
Duchom tym najdéleZitejSingo mézeme v pomahajucomtiahu d€om da. PretoZze prave
vtedy nas Boh pouZziva, aby sa cez naSe slo¥i@yazjavoval déom. A Boh sam je
najmocnejSim zdrojom (priam ,Zdrojcom®) uzdravenia.
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