Jeden pohl'ad na profesionalne pomahanie 'ud’om
S0 psychickym trapenim

Svojho ¢asu sme hl'adali sposob ako robit’ krestanska psychoterapiu. Dnes skor uvazujeme
V rovine ako robit’ dobru psychoterapiu pre krestanov. Rozlisime pristupy, podl'a zakladného
dorazu na:
- pomahanie duchovnym uzdravovanim = krestanské poradenstvo / psychoterapia,
- pomahanie Standardnymi psychoterapeutickymi metédami = lie¢ba psychickych
problémov a poruch slovom s reSpektom ku krest’anskej spiritualite.
Specifické krestanské pristupy duchovnej terapie rozvija napr. Larry Crabb, Theo Johnosn
alebo Jan Czech. Standardnymi psychoterapeutickymi metédami pracuje viaé§ina
psychoterapeutov. Sme toho nazoru, ze psychické trapenia veriacich i neveriacich su ¢asto
vel'mi podobné a preto i ponukana pomoc mdze byt obdobna. Veriaci psychoterapeut pontika
veriacemu klientovi navySe vac¢sie porozumenie v oblasti spirituality. Avsak kazdy dobry
psychoterapeut je reSpektujici k hodnotdm, viere a svetondzoru svojho klienta.

Moézeme si polozit’ otdzku: potrebuje vobec krestan psychoterapiu ? Ved’ v Bozej milosti
nachadzame pokoj, radost’, nadej, zmysel Zivota, ¢o su ¢asto potreby klientov
psychoterapeutickych sedeni. Ano, Bozi Duch ma silny uzdravujiici potencial. Avsak
vychadzajuc z tedrie i praxe sme toho ndzoru, ze ako krest'ania prezivame Casto uplne bezné
nendbozenské trapenia, zlyhania a problémy. Dokonca si ich niekedy esSte vierou
komplikujeme, lebo mame vycitky, aki sme to krest'ania, ked’ trpime depresiami, izkost’ami,
opakovane sa hadame alebo ml¢ime S nasimi manzelskymi partnermi alebo mame sexualne
problémy.

Situaciu trpiaceho krestana niekedy komplikuju i d’alSie, nevhodne pouzité formy pomoci.
V prostredi veriacich krest'anov je rozsirené laické pomahanie. Chceme ocenit’ tych bratov

a sestry, ktori sa s uprimnost’'ou a laskou zaujimaju o svojich blizkych, st pre nich oporou

i butlavou vibou. Avsak laicka pomoc nemoéze nahradit’ profesionalnu (samozrejme to plati aj
naopak !). Inou moznost'ou je pastoracia. t.j. duchovné, pripadne i osobné sprevadzanie
trpiaceho kazatel'om, duchovnym. UZ sme sa stretli s tendenciu zduchoviiovat’ psychické

a vztahové problémy, ¢o brani moznému uzdraveniu trpiaceho, napr. depresia je dosledkom
nedostatocného vzt'ahu s Bohom.

V nasledovnom prehl'ade pontikame rozliSenie laického pomahania, profesionalneho
pomahania a pastoracie. Kazdy sposob ma svoj jedinecny prinos, nemdzu sa vSak nahradzat’.
Naopak u¢inné je ich doplnanie.

Co to je realny 'udsky vztah, emocionalna psychoterapia, poradenstvo pomahanie pri hladani a budovani
podpora, prakticka pomoc vztahu k Bohu,rozvoj spirituality
Kto to robi blizky Clovek, priatel’, dobrovolnik odbornik na dusevné zdravie (psy- duchovny alebo teologicky vzdelany
cholog, psychiater a d’alsi odbornici laik

s prislusnym pregradudlnym vzde-
lanim a postgradualnym vycvikom)



Zakladné metody aktivne poctvanie, zdiel'anie sa s
vlastnymi skusenostami (nie

davanie rad), modlitba, spolo¢né

rozne druhy psychoterapii ako metod
vyuzivajucich rozhovor na liecbu ¢i
zvladanie psychickych, vztahovych,

rozhovor o viere, Zivote, 0 problé-
moch ¢loveka, Stadium Biblie a
biblické vyugovanie, modlitba,

Vzt'ah trpiaci -
pomahajuci

Orientacia v kon-

texte problému

Schopnost’ riesit’
zavazné problémy

Doéraz

Priklady, kedy je
uzitoéné aplikovat

aktivity, Stadium Biblie

osobne zaangazovany,
bez odstupu a vhl'adu,
skor rovnovazny vztah,
skor dlhodoby vztah

chyba

chyba

na priatel’'stvo a sprevadzanie

pocit osamelosti, pretazenia,
sprevadzanie popri tom, ako si

psycho- somatickych a
existencialnych problémov

osobne nezainteresovany vztah,
profesionalny odstup,

vhl'ad do terapeutického vzt'ahu,
vzt'ah je nerovnovazny,

vzt'ah je docasny,

je pritomna

je pritomna

na psychicky a socidlny rozmer

rieSenie vaznej manzelskej krizy,
sprevadzanie pri schizofrénnom

laicky odstup vo vzt'ahu,

chyba vhl'ad do dynamiky vztahu,
vzt'ah je nerovnovazny, vzt'ah je
skor docasny,

skor chyba

Chyba

na duchovny rozmer

spiritudlna kriza ¢loveka,
objavovanie Boha ¢lovekom

ten ktory pristup trpiaci ¢lovek riesi svoje problémy
s odbornikom (alebo taktl pomoc

odmieta)

ochoreni, liecba depresie, uzkosti,
zlyhavania v soc. vztahoch, liecba
sexualnych poruch a deviacii

zatazenym roznymi problémami,
sprevadzanie popri profesionalnom
pomahani

Osvedcil sa nam nasledovny ramec psychoterapeutickej prace:

- profesionalny, nie priatel'sky vztah (jedno druhé vylucuje), o okrem iného znamena,
ze klient nemdZe byt nasim kamaratom, bratom zo zboru; nie je vhodné zajst’ sa
»psychologicky porozpravat™ so starym znamym,

- jasné Casové ohranicenie (sedenia 1 terapie); kazdé sedenie i cely proces psychoterapie
ma svoj jasny zaciatok I koniec, vymedzeny a vyjednany cCas aj ciel’,

- ,,vernost* klientovi (stabilné usporiadaniu terapie); ak terapeut pracuje s jednym
¢lenom rodiny, nemoze zaroven i S druhym; ak zacne pracovat’ s jednotlivcom nie je
spravidla vhodné pokracovat’ v praci s parom ¢i rodinou,

- platba za psychoterapiu; platba motivuje klienta k praci na sebe a pre terapeuta je
zakladnym zdrojom prijmu; platba spoluvytvara rovnovazny charakter vzt'ahu, kazdy
nieco investuje a nieco dostane,

- reSpekt ku klientovi a jeho ,,zakazke* ¢i ,,objednavke; to znamena, ze pracujeme na
tom, o ¢o klient poziada, nie na tom, ¢o povazuje za vhodné terapeut (s tym stvisi
I skutocnost’, Ze psychoterapie nie je evanjelizacia).

V psychoterapii poméha, ked’ klient:

- pracuje v medziobdobi medzi sedeniami; va¢sina zmien sa odohra mimo terapeutické
sedenie; priamo na psychoterapii klient ziska inspiraciu alebo motivaciu k zmene,
ktoru nasledne sam realizuje, preziva vo svojom zivote,

- prinesie si na sedenie svoju ,,zakazku*; ked’ klient pride na terapiu, vie ¢o chce a povie
to terapeutovi; alebo ked’ to nevie sformulovat’, tak spolupracuje s terapeutom na
formulovani vlastnych ciel'ov,

- jetransparentny, dostane sa k pomenovaniu svojho realneho trapenia, aj ked’ sa mu 0
tom t'azko hovori a postupne pomenuje i vlastné pocity nespokojnosti zo
psychoterapie,



- jetrpezlivy a ochotny investovat’ ¢as, energiu i prostriedky do zmeny; ked’ nejaky
problém suzuje klienta roky, problém sa pomaly sa zvacsuje a ,,zauzluje®, je potrebné
dat’ psychoterapii zodpovedajuci ¢as a neCakat’ radikalne zmeny po prvom sedeni,

- Vcas vyhl'add pomoc; opakovane sa nam stava, Ze napr. manzelsky par nas vyhl'ada
Vv stave, ked’ uz niet cesty spét’ z odcudzenia, citového chladu, nevery a pod.

Uvedené nazory formulujeme na zéklade skusenosti s pracou s veriacimi klientmi poradenstva
a psychoterapie (www.krestanskeporadenstvo.sk), skupinovymi aktivitami pre deti s réznymi
problémami (nase projekty podporila Nadacia pre deti Slovenska z fondu Hodina detom)

a psychoterapiou odsudenych vo vézenskom psychiatrickom zariadeni. Pontikame ich pre

.....
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